
Séminaire 
Arnaud Cousergue
Shinden fudo ryu

TEN NO KATA

1.  NICHI GEKI
2.  GEKKAN
3.  FUBI
4.  U RYU
5.  UN JAKU
6.  SETSU YAKU
7.  MUSAN
8.  KA RAI

CHI NO KATA

1.  RI KEN
2.  SHIN KEN
3.  RAI KEN
4.  HEN KYO
5.  ISSEN
6.  HA KEN
7.  KAN JIN
8.  SUI RYU

Le séminaire aura lieu du samedi 27 mai 
au lundi 29 mai 2006 

au Dojo Bujinkan Québec situé au 1795 Hamel Ouest, 
Porte 150, Québec.

Réservation avant le 1er mai avec acompte de 50 $

Coût: Une journée:  125,00 $
 Deux jours  175,00 $ 
 Trois jours  225,00 $

Coût après le 1er mai 
sans acompte de 50 $

Coût: Une journée 165,00 $
 Deux jours  215,00 $
 Trois jours  265,00 $    

Pour information: (418) 842-7157
Par Internet:  bernardgreg@mac.com

SHIZEN SHIKOKU NO KATA

1.  TAI NAGASHI
2.  KEN NAGASHI
3.  FU BATSU
4.  RYOTE GAKE
5.  KASASAGI
6.  SUZU OTOSHI
7.  KASUMI OTOSHI
8.  RO TO
9.  FUDO
10. UGARI
11. FUKAN
12. SHIZEN

 mai avec acompte de 50 $

Bernard Grégoire et Bujinkan Québec vous invitent à un séminaire avec Arnaud Cousergue. 
Nous travaillerons le thème de l’année tel qu’il est enseigné présentement au Japon.


